
 

NOME DA EMPRESA
TELEFONO CORREO ELECTRÓNICO PÁXINA WEB TIPO DE EMPRESA SERVICIOS QUE OFRECE DESCONTOS A SOCIOS DIRECCIÓN

CON PELOS Y A LO LOCO 988371903 WWW.CONPELOSYALOLOCO.ES SALÓN DE BELLEZA PELUQUERÍA Y ESTÉTICA AVANZADA RÍO MAO 4 BAJO 

FISIOTERAPEUTA DANIEL 626835718 FISIOTERAPIA RÚA CONCORDIA 27, 2º IZDA

MARTA SEGUÍN 655542638 NUTRICIÓN CELULAR ACTIVA NCA Y NUTRIGENÓMICA RÚA CONCORDIA 27, 2º IZDA

GALUMINIOS 629887984 galuminios@maderasruben.com WWW.MADERASRUBEN.COM CARPINTERÍA DE ALUMINIO

ACTIVIDAD - CARPINTERÍA DE ALUMINIO -  
MANTENIMIENTO DE COMUNIDADES - 
MAMPARAS - CIERRES - CENADORES BORULFE Nº2  - VILAMARÍN  - OURENSE

MADERAS RUBEN GALICIA 629887984
maderasruben@maderasruben.co
m WWW.MADERASRUBEN.COM

ACTIVIDAD -  INGENIERÍA EN MADERA -  
ESTRUCTURAS Y TEJADOS EN MADERA - VIGAS 
LAMINADAS Y MACIZAS - LAMINAS Y TABLEROS 
PARA LA CONSTRUCCIÓN - HERRAJES - 
AISLANTES FIBRA DE MADERA  - SUELOS 
LAMINADOS Y TARIMAS BORULFE Nº2  - VILAMARÍN  - OURENSE

GUIASCANTABRICOS 619453561 info@guiascantabricos.com WWW.GUIASCANTABRICOS.COM TURISMO ACTIVO
SENDERISMO, TREKKING, RAQUETAS DE NIEVE, 
ESCALDA, ALPINISMO, ESQUÍ DE TRAVESÍA

CTRA FRESNEDO-FAEDO SN QUIROS 
(ASTURIAS)

BAGOA NEGRA 639464674 info@bagoanegra.com WWW.BAGOANEGRA
VENTA  MATERIAL ESCALADA Y SOLUCIONES TECNICAS 
PARA ROCODROMOS

VENTA DE ARTICULOS DEPORTIVOS PARA 
ESCALADA, SOLUCIONES PARA MONTAJE DE 
PAREDES ESCALABLES

SEGÚN MARCA DESCUENTOS 
ENTRE EL 10 Y EL 20% SOLO ONLINE

COALTURA TRABAJOS VERTICALES 633874387 coalturasl@gmail.com TRABAJOS VERTICALES

IMPERMABILIZACIONES, CANALONES Y 
BAJANTES, FACHADAS Y PATIOS DE LUCES, 
SELLADO DE JUNTAS, ASEGURADO DE PIEDRA, 
LINEAS DE VIDA HOMOLOGADAS, LIMPIEZAS AVENIDA DE BUENOS AIRES N18 2IZQUIERDA

ENTREPICOS TIENDA 988 25 30 40 info@entrepicos.es WWW.ENTREPICOS.ES TIENDA MATERIAL DE ESCALADA
VENTA DE ARTICULOS DEPORTIVOS PARA 
ACTIVIDADES OUTDOOR

DESCUENTO 10% PARA 
SOCIOS

RÚA MODESTO FERNÁNDEZ, Nº 3 AL LADO 
PLAZA MAYOR-OURENSE

ENTREPICOS TURISMO ACTIVO 988 25 30 40 info@entrepicos.es WWW.ENTREPICOS.ES TURISMO ACTIVO
SENDERISMO, TREKKING, NORDIC WALKING, 
ESCALADA..

ACTIVIDADES 
PERSONALIZADAS-ACTIVI. 
PROGRAMADAS

RÚA MODESTO FERNÁNDEZ, Nº 3 AL LADO 
PLAZA MAYOR-OURENSE

4TREBOL 693354161 info@4trebol.com WWW.4TREBOL.COM EXERCICIO FÍSICO, DIVULGACIÓN, COACHING

EXERCICIO FÍSICO (MARCHA NÓRDICA E 
ONCOLOXÍA); LIFE & HEALTH COACHING; 
CAMPUS ONLINE; LIBROS DIVULGATIVOS 5% EN TODOS OS SERVICIOS

METODO SC 699004741  678655318 metodo.ourense@gmail.com TOPOGRAFÍA - CATASTRO - OBRA CIVIL

INFORMES PARA CATASTRO, LOCALIZACION DE 
FINCAS, GEORREFERENCIACIÓN, NOTARÍAS, 
REGISTRO DE LA PROPIEDAD, TRANSMISIONES, 
SUCESIONES, HERENCIAS, LEVANTAMIENTOS 
TOPOGRÁFICOS, CUBICACIONES, CONTROL DE 10% DESCUENTO

RÚA NORIEGA VARELA Nº20,BAIXO, LOCAL 3 
32004-OURENSE (OURENSE)

COMERCIAL GUSTEY 988205693 info@comercialgustey.es WWW.COMERCIALGUSTEY.ES 
CLIMATIZACIÓN DE VIVIENDAS MEDIANTE ENERGÍA 
RENOVABLE (GEOTERMIA, AEROTERMIA Y BIOMASA)

INSTALACIÓN DE PANELES SOLARES PARA 
PRODUCCIÓN DE ELECTRICIDAD Y VENTILACIÓN 
MECÁNICA CON RECUPERACIÓN DE CALOR. 

ESTRADA ZAMORA-SANTIAGO, KM 247, 32100, 
OURENSE

CLÍNICA DENTAL JUAN ALFONSO PEROTTI ABAD 988 227890 CLINICA DENTAL
ODONTOLOGÍA, CIRUGÍA, IMPLANTES, 
REHABILITACIÓN,ENDODONCIA, ETC... 20% DESCUENTO C/ Dr. MARAÑÓN, 21, 1º B. 32005, OURENSE

NATALIA ZDSNOWICZ LAMAS 620695586 n.z.lamas@icloud.com CLASES DE ALEMAN DOCENTE NATIVA

CLASES DE ALEMÁN DE TODOS LOS NIVELES, 
INGLÉS DE APOYO E INICIAL,PRESENCIAL Y 
POR WEB. RUA AS LAXAS 7, 3°D 32660 ALLARIZ

ORION CONGRESS 676282701 info@orioncongress.es WWW.ORIONCONGRESS.ES ORGANIZACIÓN DE EVENTOS INSTITUCIONALES
SECRETARÍA EVENTOS  CIENTÍFICOS E 
INSTITUCIONALES 

PANADERÍA TETO
988257031 (MELIAS) 
988105612 (OURENSE) PANADERÍA

PAN, EMPANADAS, PIZZAS, REPOSTERIA 
TRADICIONAL

MELIAS(IGLESIA)-PERERIRO D AGUIAR Y 
C/DOCTOR MARAÑON 19 BAJO-OURENSE

CONFECCIONES PILAR 655054258 BATAS Y COMPLEMENTOS  TIENDA DE BATAS Y COMPLEMENTOS C/TIENDAS Nº4 BAJO- OURENSE

SEGURIDAD JAPÓN 988246000 seguridad@grupo-japon.com WWW.SEGURIDADJAPON.COM SISTEMAS DE SEGURIDAD

INSTALACIONES  DE ROBO, FUEGO, 
VIDEOVIGILANCIA, CONTROL DE ACCESOS EN 
DOMICILIOS PARTICULARES, EMPRESAS, 
LOCALES COMERCIALES, NAVES. CALLE MELCHOR DE VELASCO, 2 - BAJO

EDIFICO 617096551 contacto@edifico.es WWW.EDIFICO.ES ESTUDIO DE ARQUITECTURA Y CONSTRUCCIÓN 
ESPECIALISTAS EN DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN 
DE EDIFICOS DE ALTA EFICIENCIA ENERGÉTICA AVDA. HABANA 57, OFICINA A

 CLÍNICA PODOGAL 988255537 info@podogal.com WWW.PODOGAL.COM CENTRO SANITARIO
PODOLOGIA, FISIOTERAPIA, ODONTOLOGÍA, 
PREPARADOR FÍSICO, REHABILITACIÓN 10% EN PODOLOGÍA CALLE SERRA DE QUEIXA 6 BAJO

ARIAS AVOGADOS 988609224 despacho@ariasavogados.com WWW.ARIASAVOGADOS.COM DESPACHO DE AVOGADOS
ASESORÍA XURÍDICA EMPRESAS E 
PARTICULARES 1ª CONSULTA GRATIS

RÚA DA CONCORDIA, Nº1, ENTLOS. A E B, 
32003, OURENSE

PHYSIOVÉRTEX 988602640 657328645 physiovertex@gmail.com CENTRO SANITARIO

CENTRO DE FISIOTERAPIA Y OSTEOPATÍA 
(GENERAL, DEL DEPORTE,  PEDIÁTRICA, 
OBSTÉTRICA Y GINECOLÓGICA). PSICOLOGÍA. 
TERAPIA GESTALT. ACUPUNTURA. PILATES 
(ADULTXS Y EMBARAZADAS). YOGA (ADULTXS E 
INFANTIL). HIPOPRESIVOS. MINDFULNESS CALLE PROGRESO 149, PLANTA -1

ESCOLA PROFESIONAL SANTO CRISTO S. 
COOP. GALEGA 988220588 direccion@escolasantocristo.com WWW.ESCOLASANTOCRISTO.COM ENSEÑANAZA. FP

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR, 
MEDIO Y FP BÁSICA: - TECNICO SUPERIOR EN 
ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS - TÉCNICO EN 
FARMACIA Y PARAFARMACIA - TÉCNICO EN 
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA - 
TÉCNICO EN GESTIÓN ADMINISTRATIVA - 
TÉCNICO BÁSICO EN PELUQUERÍA Y ESTÉTICA RUA SAN PEDRO 2 (CASCO VELLO)

ORUALDI 606437117 info@orualdi.es WWW.ORUALDI.ES ALIMENTACIÓN EMBUTIDOS E PRODUTOS SALGADOS
5% DESCUENTO EN ENVIOS A 
DOMICILIO DE MÁS DE 30€ BUSTAVALLE(MACEDA)

AVELAIÑA ESTUDIO PILATES 651183774 avelainhapilates@gmail.com WWW.AVELAINHAPILATES.COM CENTRO DE BIENESTAR Y SALUD.

EN AVELAÍÑA ESTUDIO PILATES, NOS 
DEDICAMOS, EXCLUSIVAMENTE, A LA PRÁCTICA 
DEL MÉTODO PILATES. CONSISTE EN UN 
ENTRENAMIENTO GLOBAL, QUE OPTIMIZA LA 
POSTURA, LA MOVILIDAD ARTICULAR, EL 
CONTROL, LA FUERZA Y LA FLEXIBILIDAD DE LA 
MUSCULATURA DE TODO EL CUERPO. NUESTRA 
FILOSOFÍA, SE BASA EN ADAPTAR EL MÉTODO 
A TUS NECESIDADES A TRAVÉS DE GRUPOS 
REDUCIDOS Y HOMOGÉNEOS, PARA QUE LA 
PRÁCTICA SEA MÁS EFICAZ. CONTAMOS CON 
MÁS DE 10 AÑOS DE EXPERIENCIA Y C/ CELSO EMILIO FERREIRO. Nº45, BAJO.

EL GRITO ESTUDIO 988 009 043 elgritoestudioourense@gmail.com WWW.ELGRITOESTUDIO.COM ESTUDIO DE TATUAJE PROFESIONAL 10% DESCUENTO SOCIOS C/ AVDA DE PORTUGAL Nº 63 BAJO

MAMALUA 679335160 info@mamalua.es WWW.TRENDON.ME TIENDA DE PRODUCTOS PARA PEQUES

MAMALÚA É TENDA DE ROUPA INFANTIL 
ACTUAL, ECOLÓXICA E DIVERTIDA, ZAPATOS 
BOBUX, DECORACIÓN, REGALOS, CONTOS 
EDUCATIVOS, XOGUETES DE MADEIRA, 
PORTABEBÉS EMEIBABY... E ADEMÁIS, UN 
ESPAZO-AULA PARA TALLERES INFANTÍS E EN 
FAMILIA.

SI HACE DESCUENTOS A 
SOCIOS

RÚA SANTO DOMINGO, 39-GALERÍAS SOL, 
LOCAL 30

REDE DE EMPRESAS ASESOU
LISTADO DE EMPRESAS DE SOCIOS ASESOU. COLABORA CON ELES.  SUMA


