
   MANUALES EN PRÉSTAMO 
 

CODIGO TITULO AUTOR INCORPORACION TIPO UNIDADES 

L.MA1 
Nordic Walking. Claves para 
una práctica efectivaa y segura 

Cristina Gonzalez 
Castro  

DONADO 2 

L.MA2 
Guía práctica de fotografía de 
escalada 

Jeff Achey 
 

DONADO 2 

L.MA3 
Actitud. El arte de escalar. Un 
entrenamiento diferente 

Hippie XD 
  

1 

L.MA4 
Ejercicio y Cáncer. Mitos, 
Leyendas y recomendaciones 

Cristina Gonzalez 
 

DONADO 3 

L.MA5 
Psicología del entrenamiento en 
la escalada 

Luis Regueros 
Zapardiel   

1 

L.MA6 
Planificación del entrenamiento 
en escalada deportiva 

David Maciá 
  

1 

L.MA7 
Dueños de la roca. Una 
aproximación jurídica al mundo 
de la escalada 

Alejandro López 
 

NUEVO 1 

L.MA8 
Entrenamiento para escalada. 
El manual definitivo para 
mejorar tu rendimiento 

Eric J.Hörst 
  

1 

L.MA9 Manual completo de escalada Tony Laurens 
 

DONADO 1 

L.MA10 Escalar, actitud y aventura 
Walter Schadle-
Schardt  

DONADO 1 

L.MA11 
Responsabilidad y montaña. 
Reflexiones jurídicas para 
deportistas y profesionales 

Alejandro López 
 

DONADO 1 

L.MA12 
60 Juegos de iniciación a la 
escalada. 

Pablo Morales 
 

DONADO 1 

L.MA13 22 Rudrāksas para sentirse bien 
Cristina González 
Castro 

18 Dic 18 
 

3 

L.MA14 
Anclajes de escalada Reuniones y 
seguros 

Desnivel 09/04/19 NUEVO 1 

L.MA15 
Cómo encordarse uso de la 
cuerda de monrtaña 

Desnivel 09/04/19 NUEVO 1 

L.MA16 
Cómo montar reuniones en vías 
de varios largos 

Desnivel 09/04/19 nuevo 1 

L.MA17 Utilizzo della piccozza Fotocopias 06/09/19 
 

1 

L.MA18 Escalada en nieve y hielo Desnivel 28/02/20 nuevo 1 

L.MA19 
Prevención, seguridad y 
autorrescate 

Desnivel 28/02/20 nuevo 1 

L.MA20 El camino de la buena vida Cristina Gonzalez 21/09/20 nuevo 3 

 


